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			Zavod za transfuziju krvi
 Niš
		

				

				
				
			Koja krvna grupa je najpotrebnija? 
BAŠ  TVOJA! 
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			Rezerve krvi
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			Utorak 9.4.2024.
		

				

				
				
			(Gde možete dati krv)
		

				

					

				

		
					
				
				
						
											
													
										Bor (m.k. Crveni krst)   
10:00 - 14:00 sati
									
	
											
													
										Merošina (m.k. Dom zdravlja)   
8:00 - 14:00 sati
									


				

				

				
				
						
											
													
										Pirot (m.k. Crveni krst) 
 9:00 - 15:00 sati
									


				

				

					

				

					

				

		
				
				
					
			
						
						Plan akcija
		
					
		

				

				

				

					

				

					

				

		
					
				
				
			Priprema za davanje
		

				

				
				
			
		
			
				Ponašanje pre davanja krvi


Ponašanje posle davanja krvi


			

			
						
						
				
							
					
		
		
					
				
				
			Šta raditi:
		

				

				
				
						
											
													
										Dođite na davanje krvi odmorni i naspavani
									
	
											
													
										Pojedite lagan nemasan ugljeno-hidratni obrok
									
	
											
													
										Ponesite sa sobom knjižicu davaoca krvi, identifikacioni dokument sa slikom i naočare za vid ukoliko ih koristite
									


				

				

					

				

		
					
				
				
			Šta ne raditi:
		

				

				
				
						
											
													
										Ne koristiti masnu hranu
									
	
											
													
										Ne konzumirati alkohol
									
	
											
													
										Ne uzimati aspirin pre donacije trombocita
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			Šta raditi:
		

				

				
				
						
											
													
										Hidrirati se intenzivno vodom i bezalkoholnim pićima
									
	
											
													
										Koristiti u ishrani namirnice bogate gvožđem (ribu ,crveno meso, voće i povrće)
									
	
											
													
										Odmarati do kraja dana
									


				

				

					

				

		
					
				
				
			Šta ne raditi:
		

				

				
				
						
											
													
										Ne pušiti
									
	
											
													
										Ne skidati zavoj sa mesta uboda 2 sata nakon davanja krvi
									
	
											
													
										Izbegavati zagušljive prostorije i intenzivne fizičke aktivnosti
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			Radno vreme
		

				

				
				
								
				Prijem dobrovoljnih davalaca krvi					

						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Radnim danom od 07:00-19:00h, subotom 07:00-14:00h					
				

							

		

				

				

				
				
								
				Prijem pacijenata i trudnica					

						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Radnim danom od 07:00-13:00h					
				

							

		

				

				

				
				
								
				Izdavanje rezultata
					

						

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						 Svakog radnog dana 12:00-19:00h					
				

							

		

				

				

				

		
				
				
			Kontakt
		

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Bulevar dr. Zorana Đinđića 48, Niš					
				

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						ztknis@transfuzijanis.rs					
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